la Unién Europea DEESPANA  DECIENCIA INNOVACION b o - Compagscs
NextGenerationEU ‘ v Resiliencia

Financiado por Plan de [ JUNTA DE
gﬁ% GOBIERNO MINISTERIO Recuperacion, EXTREMADURA

Profesional Ex

43/25 NEUROCIENCIAS APLICADAS AL MOVIMIENTO HUMANO
11
Tipo titulacidn Modalidad | Alumnos MIN | Alumnos MAX
MICROCREDENCIAL HIBRIDA 25 35

ROBLES GIL, MARIA CONCEPCION - Director/a - 679971203 - mcroblesgil@unex.es

ORGANIZA: DEPARTAMENTO DE DIDACTICA EXP. MUSICAL, PLASTICA Y CORP.

No requiere titulacion universitaria

CRITERIOS DE SELECCION:
Se priorizara el acceso de los aspirantes que puedan acreditar las siguientes situaciones:

- Licenciado/Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

- Fisioterapeuta

- Médicos Deportivos

- Terapeutas Ocupacionales

- Todo profesional que se dedique al ambito de la salud y el movimiento humano.

CRITERIOS DE EVALUACION:
Se plantea una evaluacion de cada tema impartido en la asignatura, a través de un cuestionario teérico-practico.
Para poder superar el curso se debe haber obtenido una calificacion minima de (Aprobado 5) en todos los cuestionarios realizados.

OBJETIVOS GENERALES:
Desde la Facultad de Ciencias del Deporte, de la Universidad de Extremadura, surge este curso de caracter eminentemente practico y

aplicable. Se pretende que los estudiantes comprendan el funcionamiento del sistema nervioso central y su implicacién en el movimiento.
Estos conocimientos se aplicaran al rendimiento deportivo, la rehabilitacion y la readaptacion fisica, permitiendo mejorar la motricidad
humana, la funcionalidad, el rendimiento fisico y la calidad de vida de pacientes y/o clientes en distintos contextos profesionales

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Comprender los fundamentos del control neural del movimiento.

- Aplicar estos conocimientos a contextos diversos para mejorar la salud y el bienestar (ODS 3).

- Desarrollar habilidades para evaluar procesos neuro-motores, promoviendo una educacion inclusiva y de calidad (ODS 4).

- Fomentar estrategias innovadoras para optimizar el movimiento humano en entornos clinicos, deportivos y tecnoldgicos (ODS 9).

RECURSOS:
- Sesiones eminentemente practicas que podran seguirse de forma presencial u online: se utilizaran numerosos casos reales, junto con un

elevado numero de demostraciones practicas y actividades por parte del alumnado.

- Utilizacion de materiales especifico para valoracion y trabajo neural. Ademas se complementara con el uso de dispositivos tecnologicos
como plataformas de fuerza, dinamémetros o goniémetros electronicos.

- Campus Virtual de la Universidad de Extremad: se facilitara documentacion y bibliografia actualizada a través del Campus Virtual y se
plantearan tareas practicas a realizar.




ASIGNATURAS

Titulo Créditos
Neurociencias aplicadas al movimiento humano. 1
FECHAS DEL CURSO
COMIENZO: 30 de enero de 2026 - FINALIZACION: 10 de julio de 2026

PREINSCRIPCION MATRICULA
10 de noviembre de 2025 - 1 de diciembre de 2025 2 de diciembre de 2025 - 22 de enero de 2026
Campus Virtual UEx
Facultad de Ciencias del Deporte
PRESENTACION DE SOLICITUDES
- email: mcroblesgil@unex.es - tfno:
DESCUENTOS POR ALUMNO
. Alumnos que cumplan los criterios de admision, con edad JUNTA DE EXTREMADURA
IMPORTE MATRICULA
950,00€

| PARA INFORMACION MAS DETALLADA O DUDAS, CONTACTAR CON LA DIRECCION DEL CURSO |




